Régimen de Autoseguro
Un buen estado de higiene y organizacion elimina

H ig ie n e y 0 rg a n iza c i O’ n numerosos riesgos de accidentes, simplifica el

trabajo y aumenta el espacio disponible para la
realizacion del mismo, mejora la productividad y

en espa Cios Iaborales el aspecto de los espacios laborales, crea vy

mantiene habitos correctos de trabajo.

Cémo mantener la organizacion y la higiene en los lugares
de trabajo

e Conserva la limpieza y retira los desechos periddicamente.

e Cerrd los cajones de los mobiliarios cuando no se utilizan.

e Mantené los pasillos, escaleras y zonas de paso, siempre limpios.

e Asegura que las salidas no estén obstaculizadas y que se
encuentren senalizadas. Es importante senalizar las zonas de
acceso a medios de extincion de incendios vy vias de evacuacion.

* Ordena periddicamente tu espacio y coloca los materiales de
trabajo de menor uso en el fondo y los de mayor uso al alcance de
las manos. Evita tener objetos innecesarios.

Las acciones mencionadas anteriormente, disminuyen:

1. Accidentes por caida en el mismo nivel o desniveles.
2. Cortes accidentales.

3. Pisadas o golpes por o contra objetos.

4. El sobreesfuerzo.

5. Elriesgo de incendio.
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